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Amserlen Wythnos Iach 2017
	
	Llun
	Mawrth
	Mercher  
	Iau 
	Gwener

	9:00-9:30
	Radio ysgol

Andrew Walton
	Yoga-Wendy Ostler

9.15-9.45-M/D/Bl1

9.45-10.30-Bl2/3

10.45-11.30-Bl4/5/6
	Gweithgareddau yn yr awyr agored

Milltir y dydd

Sgipathon

Wal ddringo
	9.30am - Gwasanaeth Stephen Lowe
Gweithgareddau Byw'n iach
	Gweithgareddau dosbarth

	9:30-10:30
	Bwyta'n iach Nia Bobs

M/D/Bl1
	
	
	
	

	10:30-10:45
	Amser chwarae

	10:45-11:00
	Gwasanaeth
	Gwasaneth plant
	Gwasanaeth dosbarth
	Gwasaneth /Camau
	Gwasanaeth canmol

	11:00-12:00
	Bwyta'n iach Nia Bobs

Bl2/3
	Yoga-Wendy Ostler

10.45-11.30-Bl4/5/6
	Gweithgareddau yn yr awyr agored

Milltir y dydd

Sgipathon

Wal ddringo
	Gweithgareddau Byw'n iach
	Gweithgareddau dosbarth

	12:00-1:00
	Amser cinio

	1:00-2:15p.m
	Bwyta'n iach Nia Bobs

Bl4/5/6
	Gweithgareddau dosbarth
	Gweithgareddau yn yr awyr agored

Milltir y dydd

Sgipathon

Wal ddringo

	Mabolgampau'r ysgol
	Sesiwn ffitrwydd Chris Law

	2:15-2:30p.m
	Amser chwarae

	2:30-3:00p.m
	Criced

Bl3/4/5/6

Ben Garnett
	Ymarfer Mabolgampau
	Ymarfer Mabolgampau
	Mabolgampau'r ysgol
	Sesiwn ffitrwydd rhieni

	3:00-3:30p.m
	
	
	
	
	


